Requlamin klas sportowych /profil szermierka/

Zgodny z ustawg z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej (Dz.U. Nr 25 poz 113 z
2001/81/889, 102/1115, 2002/4/31, 25/253, 74/676, 93/820, 207/1752) oraz
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 lipca 2002 r. (Dz.U. 2002/ 126/
1078) w sprawie warunkéw tworzenia, organizacji oraz dziatania klas i szké6t sportowych
oraz szké6t mistrzostwa sportowego i rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2002
r. (Dz.U. 2002/191/1603) w sprawie zasad kwalifikacji do poszczegdélnych dyscyplin
sportu, zakresu koniecznych badan lekarskich oraz ich czestotliwosci w stosunku do
dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21 roku zycia uprawiajacych sport amatorski.

1. Postanowieniom niniejszego regulaminu podlegajg wszyscy uczniowie szkoty objeci
poszerzonym szkoleniem sportowym w ramach klas sportowych.

2. Kazdy Rodzic oraz uczen klasy sportowej winien zapoznac sie z ponizszym regulaminem,
stosowac go na co dzien oraz potwierdzi¢ swoim podpisem jego akceptacje.

3. Szkota zgodnie z decyzjg organu prowadzacego, prowadzi pion klas sportowych o profilu
szermierka.

4. Uczniowie klas sportowych realizujg program nauczania zgodny z wymaganiami
programowymi zalecanymi przez MEN, natomiast majg rozszerzong liczbe godzin z wychowania
fizycznego.

I. Organizacija klas

1. Klasy sportowe tworzy sie sposréd zamieszkatych w rejonie szkoty oraz uczniéw z terenu

catego miasta Wroctawia.

2. Liczba ucznidw w klasach sportowych nie powinna w zasadzie przekroczy¢ 24 osob.

3. Kwalifikacji uczniéw dokonuje sie corocznie poczynajac od klasy IV szkoty podstawowej.

Zasady naboru okresla ponizszy regulamin. ( zat. A)

4. Liczbe godziny zaje¢ sportowych ustala sie corocznie , podczas opracowania projektu

organizacyjnego szkoty ( po akceptacji organu prowadzacego ) .

5. Dzieci uprawiajgce sport amatorski kwalifikuje do uprawiania okreslonej dyscypliny

sportu lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej.

6. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach lub zawodach

sportowych jest posiadanie waznej ksiazeczki zdrowia sportowca.

6.1. Wstepne i okresowe badania lekarskie obejmuja:

- sktad morfologiczny krwi,

- elektrokardiogram.

7. Badania okresowe wykonuje sie co 12 miesiecy u lekarza medycyny sportowej

8. Za przeprowadzenie badan lekarskich odpowiadajq rodzice ucznia.

9. Za kontrole posiadania badan lekarskich odpowiada wyznaczony trener.

10. W razie nie dostarczenia przez rodzicéw waznych badan lekarskich, przez dtuzej niz dwa
miesigce, dyrektor szkoty na wniosek trenera moze przenies¢ ucznia do klasy nie sportowej.

11. W uzasadnionych przypadkach uczen, ktorzy ze wzgledu na kontuzje nie bierze
udziatlu w zajeciach sportowych, uczeszcza na pozostate zajecia dydaktyczne
prowadzone w danym oddziale.

12. Opieke nad uczniami sprawuje wyznaczony przez dyrektora szkoty, wychowawca, a zajecia

sportowe realizowane sg przez wykwalifikowanych treneréw.

13. Szkolenie sportowe obejmuje zajecia prowadzone na terenie szkoty wynikajace z planu
nauczania oraz :
a) zawody klasyfikacyjne zgodne z kalendarzem Polskiego Zwigzku Szermierczego,
b) turnieje szkolne,
c) letnie i zimowe obozy sportowe (lub zamiennie zajecia w szkole podczas ferii i wakacji).
Wyzej wymienione formy zaje¢ sgq obowigzkowe dla wszystkich ucznidw.
Kwalifikacji oraz zwolnienia dokonuje wyznaczony trener, majg one znaczacy wptyw na ocene
przydatnosci ucznia do dalszego szkolenia.



14. Obozy szkoleniowe organizowane sg przede wszystkim w okresie wolnym od nauki, petng
odptatnosc¢ za ich organizacje pokrywaja rodzice.

II.Prawa i obowiagzki uczniow oraz Rodzicow
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Obowiazki ucznia klasy sportowej:
zgoda Rodzicéw,

posiadanie aktualnych badan lekarskich,

udziat i zaangazowanie w treningach sportowych,

dbanie o wypozyczony sprzet szermierczy, a w razie celowego zniszczenia lub zagubienia -
pokrycie kosztéw tego sprzetu,

udziat w wyznaczonych przez trenera zawodach szermierczych oraz pomoc w organizacji
imprez sportowych przeprowadzanych przez Szkote i Klub,

postepy w nauce i szkoleniu sportowym (uczen-sportowiec wywigzuje sie z obowigzkdéw
szkolnych),

dbanie o dobre imie ucznia-sportowca.

Obowiazki Rodzicéw:

udzielenie pisemnej zgody na uczestniczenie dziecka w zajeciach sportowych,
przeprowadzania okresowych badan lekarskich.

Prawa ucznia klasy sportowej, ktéry spetnia obowiazki:

udziat w zajeciach treningowych zgodnych z planem dydaktycznym Szkoty,

korzystanie z dodatkowych zaje¢ treningowych,

korzystanie z obiektow sportowych Szkoty i Klubu oraz sprzetu szermierczego na zasadach
wypozyczenia,

udziat w zawodach i turniejach zgodnych z kategoriami wiekowymi, limitami uczestnikow
oraz regulaminami,

udziat w zgrupowaniach sportowych (koszt pokrywa uczestnik),

korzystanie z dofinansowania do zgrupowan sportowych i wyjazdéw na zawody
szermiercze,

w indywidualnych przypadkach losowych, na wniosek Rodzicéw uczen moze by¢ czasowo
zwolniony z optat, treningéw lub zawoddéw obowigzkowych.

4, Uczen nie przestrzegajacy postanowien regulaminu, zostaje przeniesiony do szkoty

rejonowej lub do klasy nie sportowej, szczegdlnie w razie:

v" notorycznego naruszania postanowien regulaminéw szkolnych - jezeli jego
zachowanie ocenione zostanie na naganne;

v stwierdzenia palenia papierosow, picia alkoholu lub stosowania innych
niedozwolonych uzywek;

v' osiggania stabych wynikdéw sportowych lub dydaktycznych;

v' czestego (50% zaje¢ w semestrze) opuszczania treningéw oraz zawoddw bez
usprawiedliwienia;

v' stwierdzenia zachowania zagrazajacego innym uczniom,

a) decyzje o przeniesieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na wniosek trenera

poparty opinig wychowawcy,
b) o fakcie wykluczenia ucznia z klasy sportowej rodzice powiadomieni winni
by¢ na miesigc przed terminem,

c) stwierdzenie ciezkiego naruszenia postanowien regulaminu powoduje skreslenie ucznia
w kazdym czasie, bez zachowania postanowien pkt. b.

III.Postanowienia koncowe

1. Dziatalno$¢ klas sportowych finansowana jest przez Wydziat Edukacji Miasta Wroctawia
w ramach subwencji o$wiatowej oraz przez rodzicow, kluby sportowe oraz firmy
patronackie.

2. Sposob finansowania i formy wspotpracy z klubami, firmami bedq kazdorazowo formutowane
postaci odpowiednich umow patronackich.

3. W celu umozliwienia prowadzenia dziatalnosci sportowej szkoty oraz dziatalnosci finansowej
organizacyjnej dziata przy szkole Klub Szermierczy ,WROCLAWIANIE".

4. Kazdy uczen rozpoczynajacy szkolenie sportowe automatycznie staje sie zawodnikiem i



5.
6.

cztonkiem KS ,WROCLAWIANIE” natomiast Rodzice mogq przystapi¢ jako cztonkowie
wspierajacy po podpisaniu odpowiedniej deklaracji i optaceniu sktadki cztonkowskiej.

Kazdy Rodzic dobrowolnie co miesigc uiszcza sktadke cztonkowska w wysokosci 30 zi.
Wyzej wymienione $rodki przeznaczone sg w catosci na wsparcie dziatalnosci sportowej

szkoty, a o sposobie ich wydatkowania decyduje Zarzad KS ,WROCLAWIANIE"

7.

Odejscie z klubu i przejscie do innego wymaga zgody Zarzadu Klubu Szermierczego oraz
uzgodnienia miedzy KS ,WROCLAWIANIE”, a Rodzicami oraz nowym klubem warunkdow
przejscia.

IV . Zasady bezpieczenstwa

Na zajeciach szermierki obowigzuje ,Regulamin Bezpieczenstwa” w szkole oraz ,Regulamin
Bezpieczenstwa” wytyczony przez Polski Zwigzek Szermierczy (www.pzszerm.pl) w nawigzaniu do
przepisow FIE.
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Nadrzedng zasada, obowigzujaca podczas wszelkich zdarzen szermierczych, jest dbatos¢ o
ich bezpieczny przebieg.

Kazdy uczestnik zdarzen szermierczych, zaréwno aktywnie jak i biernie biorgcy w nich
udziat, powinien bezwzglednie reagowa¢ na sytuacje, ktére w zgodzie z jego wiedzg i
zdolnoscig przewidywania, mogtyby skutkowac niepozadanymi konsekwencjami.

Dzieci i mtodziez podczas zaje¢ zdarzen szermierczych powinni stosowaé rozmiar broni
odpowiedni do ich wieku (1V klasa , 0" V-VI klasa ,2", VII-VIII klasa ,5").

Dzieci powinny uzywac¢ masek o odpowiednim rozmiarze.

Bluzy szermiercze powinny by¢ odpowiedniej dtugosci. Niedopuszczalnym jest uzywanie
stroju, ktory wykazuje uszkodzenia w postaci dziur lub przetarc.

Uzywanie plastronéw 800N jest obligatoryjne.

Skarpety powinny by¢ naciggniete i schowane pod nogawkami spodni tak, aby nie byta
widoczna zadna czes$¢ tydki zawodnika.

Rekawica powinna by¢ wystarczajaco dtuga, aby przykrywac ok. potowy przedramienia i
znajdowac sie ponad rekawem bluzy szermierczej.

Nie nalezy uzywac broni, ktora jest ztamana, zgieta lub Zle wygieta.

.Podczas treningu indywidualnego i grupowego zawodnicy powinni by¢ wyposazeni w

kompletny strdj zabezpieczenia osobistego (maska, bluza, spodnie, plastron 800N,
skarpety).

Wszyscy szermierze, gdy nie uczestniczg w walce lub lekcji, noszg bron skierowang koncem
do dotu.

Szermierze powinni pamietac, aby nie zaktada¢ maski uzywajac obu rak, kiedy w jednej z
nich trzymajg bron. Maska powinna by¢ zatozona pierwsza.

Nigdy nie wolno zaczynac¢ zawodnikowi walki, jezeli nie ma pewnosci, ze obaj zawodnicy
majq zatozone poprawnie maski.

Nie wolno zawodnikowi uzywac broni w sposéb nieodpowiedzialny (niewtasciwy) lub z
lekkomysing brutalnoscia.

Osoby postronne nie powinny przebywac¢ na obszarze, na ktéorym majg miejsce zajecia
szermiercze. W szczegdlnosci nie mogg one przechodzi¢ przez obszar, gdzie akurat
prowadzona jest walka.

Zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem bezpieczenstwa i podpisem
swoim i opiekuna prawnego tekstu ,Zapoznatem sie z Regulaminem Bezpieczenstwa, jego
tresc jest dla mnie zrozumiata i zobowigzuje sie stosowac¢ do wytycznych w nim zawartych”.

Pawet Szumielewicz
Justyna Pisarczyk


http://www.pzszerm.pl/

