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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA UCZNIOW KLAS O PROFILU OGOLNYM W SP 85
Aktualizacja 2021/2022.

8.1

Przedmiotowe Zasady Oceniania z WF sg dokumentem okreslajgcym warunki uzyskiwania ocen, przez ucznidow, w
obrebie przedmiotu wychowanie fizyczne obowigzujgcym na terenie placéwki oraz na zajeciach prowadzonych przez
okreslonych nauczycieli.

Ocena pracy ucznia.

Uczen powinien by¢ oceniany na biezgco i systematycznie w ciggu catego roku szkolnego, przy uzyciu
sze$ciostopniowe] skali ocen (1-6) oraz (+,-). Na koniec pierwszego poétrocza oraz na koniec roku szkolnego
wystawiana jest ocena pétroczna lub koncoworoczna, przy zastosowaniu szesciostopniowej skali ocen. Ponadto
zadania kontrolno-oceniajgce (sprawdziany praktyczne) z zakresu wiadomosci i umiejetnosci sg opatrzone
informacjg od nauczyciela, ktdra ma charakter motywujgcy, wspierajgcy, oceniajacy.

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z:
1. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 . dotyczgcego zasad oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw w szkotfach publicznych.
2. Statutem Sportowej Szermierczej Szkoty podstawowej nr 85 we Wroctawiu i zawartym w nim Wewnatrz
szkolnym systemem oceniania (rozdziat 10).
3. Wiasnym Programem Wychowania Fizycznego dla Il etapu edukacji: "Ruch, rados¢, rozum”.
4. Programu Nauczania Wychowania Fizycznego dla Il etapu edukacji: "Magia Ruchu".

Ocenianie ma na celu:
1. Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie.
2. Udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie informacji o] tym,
co zrobit dobrze i jak powinien sie dalej uczy¢.
Dostarczenie wskazéwek uczniowi do samodzielnego rozwoju.
Motywowanie ucznia dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia sie.
Monitorowanie biezgcej pracy ucznia
Dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.
7. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metody pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

oukWw

OCENA JEST INFORMACJA W JAKIM STOPNIU UCZEN SPEtNIt WYMAGANIA PROGRAMOWE POSTAWIONE
PRZEZ NAUCZYCIELA, NIE JEST NAGRODA ANI KARA,.

W ocenianiu obowigzujg zasady:

1. zasada jawnosci - wszystkie oceny jawne dla rodzicow (opiekundéw) oraz uczniow

2. zasada czestotliwosci - i rytmicznosci uczen jest oceniany na biezgco, a ocena koricowa nie jest srednig ocen
czagstkowych

3. zasada jawnosci kryteriow - uczen oraz jego opiekunowie znajg i maja nieograniczony dostep do kryteriéw
oceniania z wf

4. zasada réznorodnosci - uczen ma szanse zdobywac oceny w rdéinych obszarach, majgc szanse na
kompensowanie osigganych wynikéw
zasada réznicowania wymagan - zadania stawiane uczniom powinny mieé zréznicowany stopien trudnosci
i dawac¢ mozliwo$¢ uzyskania ocen w petnej gamie (1-6). Ponadto dotyczy dostosowania wymagan dla
uczniéw z udokumentowanymi dysfunkcjami - opisanymi ponizej w uzupetnieniu.
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5.

zasada otwartosci - dotyczy aktualizacji dokumentu jakim sg Przedmiotowe Zasady Oceniania z WF. Przed
rozpoczeciem kazdego roku szkolnego na bazie wnioskéw cztonkdw zespotu oraz po analizie zmian w prawie
oswiatowym zgodnie WSO bedzie nastepowata aktualizacja PZO z wf.

W trakcie nauki na przedmiocie wychowanie fizyczne uczen otrzymuje oceny:

1.

biezace

= w szesciostopniowej skali 6 do 1 opisane cyfra:

6- celujaca, 5- bardzo dobra, 4- dobra, 3- dostateczna, 2- dopuszczajgca, 1- niedostateczna.

Ponadto wystepuje 0 - tymczasowy wpis oznaczajgcy brak zaliczenia na sprawdzianie. Po uptywie 2 tygodni

zmienia sie na ocene 1 (niedostateczng).

= w dwustopniowej skali plus ("+") minus ("-") , gdzie "+" oznacza pozytywna aktywnosé, a "-" negatywne
dziatanie.

= "np" - oznaczajace nieprzygotowanie, czasami zastepowane symboliczng kropka.

srédroczne- na koniec pierwszego semestru oraz roczne- na zakonczenie roku szkolnego. Oceny te s3
zawarte w szesSciostopniowej skali wyrazonej opisem o petnej nazwie:

celujaca (6) , bardzo dobra (5) , dobra (4) , dostateczna (3) , dopuszczajaca (2), niedostateczna (1)
Ponadto moze wystgpi¢ wpis - "nieklasyfikowany / nieklasyfikowana", ktory nie jest oceng lecz
stwierdzeniem, ze nie udato sie ustali¢ oceny z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach.

Uczen nieklasyfikowany nie moze by¢ promowany do nastepnej klasy. Aby uzyskaé promocje powinien w
wyznaczonym terminie zda¢ egzamin klasyfikacyjny.

8.1l

Przedmiotowe Zasady Oceniania z WF sg dokumentem, w ktérym ustalono hierarchie aktywnosci ucznia.
Szczegblnie brany pod uwage jest wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow i
podejmowanych aktywnosci oraz systematycznos¢ udziatu w zajeciach. Wazna réwniez jest aktywnos$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez Szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

Przy wystawianiu oceny pétrocznej i koncoworocznej z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod
uwage komponenty w takiej kolejnosci:

frekwencje,

aktywnosc¢ - praca na lekgji,
umiejetnosci i wiadomosci,
aktywnos$¢ dodatkowa.

BWNPE

Szczegotowy opis kryteriow oceny z wychowania fizycznego.

1. FREKWENCIJA (systematycznosc) — gtéwng funkcjg frekwencji jest wdrazanie ucznia do systematycznego
uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym. Ocenie podlega
przygotowanie sie do zaje¢ oraz ilos¢ godzin aktywnego uczestnictwa ucznia na zajeciach wychowania
fizycznego.

Czastkowe oceny za frekwencje:
Na koniec kazdego miesigca nauki nauczyciel podsumowuje frekwencje kazdego ucznia ocena:

Celujaca (6) — opuszczanie /nieprzygotowanie maksymalnie 1 lekcja
Bardzo dobra (5) — opuszczanie /nieprzygotowanie maksymalnie 2 lekcje
Dobra (4) - opuszczanie /nieprzygotowanie maksymalnie 3 lekcje
Dostateczna (3) — opuszczanie /nieprzygotowanie maksymalnie 4 lekcje
Dopuszczajgca (2) opuszczanie /nieprzygotowanie maksymalnie 6 lekcje
Niedostateczna (1) - opuszczanie /nieprzygotowanie maksymalnie 8 lekcje
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Ocena semestralna za frekwencje jest wystawiana na podstawie ocen czastkowych za kazdy miesigc
Uwagi:

= Usprawiedliwiona nieobecno$é w szkole nie wptywa na obnizenie oceny. Jednak ostateczna interpretacja
powodu nieobecnosci pozostaje w kompetencji nauczyciela (notoryczne zwolnienia z ostatnich lekcji z tzw.
powoddw rodzinnych).

= Przez lekcje opuszczone nalezy rozumieé nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong lub nieuczestniczenie w zajeciach
mimo obecnosci na lekcji, bez podania racjonalnej przyczyny. Brak kompletnego stroju do ¢wiczen (zmienne:
koszulka, spodenki lub spodnie, legginsy, obuwie sportowe).

= Nauczyciel usprawiedliwia nieprzygotowanie na podstawie informacji pisemnej od rodzicow (prawnych

opiekundéw) opatrzonych podpisem. Niedyspozycja dtuzsza niz 1 tydzien wymaga doniesienia zaswiadczenia

lekarskiego. Nauczyciel przedktadane dokumenty przyjmuje i przetrzymuje do korica roku szkolnego.

Trzy spdznienia traktowane sg jako jedna nieobecnosé.

= Za kazide cztery nieusprawiedliwione ,nieéwiczenia” (np. brak kompletnego stroju, tacznie z obuwiem)
nauczyciel moze wystawié ocene czgstkowg, niedostateczng (1) z wf.

= Brak przygotowania do lekcji odnotowywany jest przez nauczyciela w dzienniku zaje¢ lekcyjnych za pomoca
"np"- nieprzygotowanie lub umownej kropki ".".

2. AKTYWNOSC - praca na lekcji (zaangazowanie) — funkcja aktywnosci jest wdrazanie do podejmowania
wysitku, inicjatywy i samodzielnosci, samokontroli oraz samooceny. Ocenie podlega indywidualny wkfad
aktywnosci fizycznej ucznia — wysitek wtozony w wykonanie zadania ruchowego oraz umiejetnosci
wspotdziatania z partnerem lub zespotem. Uczniowie oceniani sg plusami, minusami lub ocenami czgstkowymi
(biezagcymi).

Plusy lub pozytywne oceny biezace uzyskuje sie za:

= Wykonanie ¢wiczen i zadan w sposdb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,

= Pozytywng inwencje tworczg,

= Aktywny udziat w zajeciach i wspétuczestnictwo w ich organizacji,

= Zastosowanie we witasciwy sposéb swojej wiedzy i umiejetnosci,

= Poszanowanie regulamindw i zasad bezpieczenstwa oraz wtasciwych zachowan prospotecznych,
= Stosowanie odpowiednich zabiegdw higienicznych

Minusy lub negatywne oceny biezace uzyskuje sie za:
= Niechetny bgdZ negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, ¢wiczeniach, grach i zabawach,
= Niestosowanie zasad bhp i lekcewazenie regulaminéw obowigzujgcych na wychowaniu fizycznym.

Ocena okresowa za aktywnosc:

= Celujaca (6) — duza ilos¢ pluséw bez jednego minusa, oceny bardzo dobre i celujace,

= Bardzo dobra (5) — duza ilo$¢ pluséw z jednym minusem, oceny bardzo dobre,

= Dobra (4) — przewaga pluséw nad minusami, plusy i minusy w rownowadze, czyste konto, brak ocen bardzo
dobrych,

= Dostateczna (3) — minusy w przewazajgcej liczbie nad plusami,

= Dopuszczajgca (2) — kilka minuséw bez pluséw, jedna ocena niedostateczna,

= Niedostateczna (1) — duza liczba minuséw bez pluséw, oceny niedostateczne.

3. UMIEJETNOSCI | WIADOMOSCI — ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych gier
indywidualnych i zespotowych, ¢wiczen gimnastycznych, lekkiej atletyki, tancéw oraz wiedzy ujetej w programie.
Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wtozyt w zadanie w stosunku do swych mozliwosci. Nauczyciel ma prawo
réznicowac (dostosowac) wymagania kontrolne w obrebie grupy ¢wiczebnej.
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Ocena czastkowa w obszarze umiejetnosci i wiadomosci :

= Celujgca (6) — wykonanie zadania w sposdb wzorcowy z zaakcentowaniem swobody wykonania lub przejawami

kreatywnosci.

Bardzo dobra (5) — wykonanie zadania w sposéb zblizony do wzorcowego

= Dobra (4) — wykonanie zadania w sposéb poprawny, ale nie wzorcowy,

= Dostateczna (3) — wykonanie zadania w stopniu podstawowym,

= Dopuszczajgca (2) — wykonanie zadania po czesci prawidtowo,

= Niedostateczna (1) — wykonanie zadania catkowicie nieprawidtowo lub odmowa wykonania zadania.

Uwagi:

= Sprawdziany umiejetnosci i wiadomosci powinny by¢ zapowiedziane i poprzedzone lekcjami nauczania oraz
doskonalenia.

= W przypadku gdy uczen:

- z przyczyn losowych nie brat udziatu w sprawdzianie (choroba lub rekonwalescencja) ma obowigzek zaliczy¢
test sprawnosciowy w ciggu 2 tygodni od dnia powrotu do szkoty. Wyjgtek stanowi lekarskie oswiadczenie o
przeciwwskazaniach.

- nie jest przygotowany do lekcji, przez co nalezy rozumieé brak stroju — ma obowigzek zaliczy¢ sprawdzian w
ciggu tygodnia lub konsultowaé termin z nauczycielem.

Termin zaliczenia sprawdzianu z LA jest uzalezniony od pogody (termin ulega przedtuzeniu).

= Podczas sprawdzianu nie obecnos¢, niezdolnosé lub nieprzygotowanie odnotowywane jest jako "0", ktére po
uptywie ustalonych termindw nauczyciel zamienia na ocene niedostateczng - 1.

= Za niedotrzymanie termindw zaliczen uczen otrzymuje niedostateczng - 1.

= Uczen moze dostaé ocene niedostateczng ze sprawdzianu umiejetnosci i ma mozliwos¢ jej poprawienia w
terminie dwdch tygodni.

= Poprawa oceny z LA uzalezniona jest od warunkow atmosferycznych (termin ulega przedtuzeniu).

= Uczen ma mozliwos¢ poprawienia niezadowalajgcej go oceny w terminie dwdch tygodni, po ustaleniu terminu z
nauczycielem.

4. AKTYWNOSC DODATKOWA - to: uczestnictwo w nieobowigzkowych zajeciach i zawodach sportowych,
podejmowanie dziatan wyznaczanych przez nauczyciela poza obowigzkiem szkolnym, podejmowanie
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym udokumentowane zaswiadczeniem z klubu sportowego, zdobywanie
klasyfikowanych wynikéw sportowych w aktywnosci pozaszkolnej. To kryterium ma na celu wspieranie i
rozwijanie zainteresowan oraz talentéw ucznidw, poprzez nagradzanie ich wysokg oceng za godne
reprezentowanie swojej klasy lub szkoty na zawodach sportowych oraz za systematyczng prace w klubie
sportowym, réwniez poza szkotg. Uczniowie oceniani sg ocenami czgstkowymi 5 6.

Czastkowa ocena w obszarze aktywnosci dodatkowej:

Celujaca (6) - uczen bierze udziat w reprezentacji szkoty, wystepuje w zawodach réznych dyscyplin sportowych.
Systematycznie uczestniczy w sportowych lub rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych. Systematycznie uczestniczy
w zajeciach dodatkowych udokumentowanych przez zewnetrzny klub sportowy. Zdobywa nagrody na zawodach
klubowych lub zwigzkowych. Godnie i wtasciwie reprezentuje swojg szkote i odnosi sukcesy. Za kazdorazowy udziat
ucznia w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje on ocene 6. Ocena moze réwniez stanowi¢ nagrode w rozgrywkach
wewnatrzszkolnych.

Bardzo dobra (5) - uczen bierze udziat w reprezentacji szkoty, wystepujgc w zawodach réznych dyscyplin sportowych
i niekoniecznie odnosi sukcesy. Godnie i wtasciwie reprezentuje siebie i swojg klase w imprezach okolicznosSciowych

organizowanych przez szkote. Wykazuje duzg aktywnos¢ organizacyjng. Przejawia zainteresowanie zorganizowang
aktywnoscig fizyczng po za szkotg. Ocena 5 moze stanowic¢ nagrode w rozgrywkach wewnatrzszkolnych

8.111.
INFORMACJE UZUPEENIAJACE

1. Mozliwosci podwyiszenia oceny pétrocznej lub koncoworoczne;j.
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W przypadku, gdy uczen nie jest usatysfakcjonowany z prognozy oceny srddrocznej lub kocoworocznej, moze
zwrécic sie do nauczyciela z prosbg o wyznaczenie dodatkowych zadan w celu podwyzszenia jej o jeden stopien.

W zaleznosci od tego, w jakich obszarach oceny uczen powinien podnies¢ swoje kwalifikacje, nauczyciel wytycza
dziatania.

= Frekwencja:
- minimum 5 obecnosci na ruchowych zajeciach dodatkowych, od momentu ustalenia poprawy,
- brak spéznien, od momentu ustalenia poprawy,
- brak nieprzygotowan, od momentu ustalenia poprawy,
- brak nieobecnosci nieusprawiedliwionych, od momentu ustalenia poprawy,

= aktywnos¢ - praca na lekcji:
- poprowadzenie 4 x poprawnej rozgrzewki,
- wybitne starania podczas zadawanych wyzwan kondycyjnych, od momentu ustalenia poprawy, podczas
lekcji wf i aktywnych przerw.
- szesciokrotna pomoc przy organizowaniu sprzetu sportowego na lekcji wf,
- brak negatywnych ocen w obszarze aktywnos$¢, od momentu ustanowienia poprawy.

= umiejetnosci i wiadomosci:
- odreczna praca pisemna na zadany temat,
- poprawa zaliczonych lub niezliczonych sprawdziandw, w terminie wyznaczonym przez nauczyciela
- poprawa wyniku w wyznaczonym zakresie, zadanego ¢wiczenia, w okresie 3 tygodni.

= aktywnos$¢ dodatkowa:
- przygotowanie lub reperacja prostych przyboréw sportowych,
- pomoc w porzadkowaniu magazynu sprzetu sportowego,
- zaswiadczenie z klubu sportowego o systematycznych treningach lub wynikach,
- podjecie co najmniej 3 wyzwan sportowych lub rekreacyjnych wyznaczonych przez nauczyciela.
- udokumentowany udziat w dowolnych zawodach sportowych lub rekreacyjnych.
- udokumentowany sukces w dowolnych zawodach sportowych lub rekreacyjnych.

Podniesienie ustalonej oceny o jeden stopier moze by¢ brane pod uwage po spetnieniu nastepujgcych kryteriow:
co najmniej potowa czastkowych uzyskanych ocen z wf jest rowna lub wyzsza ocenie, o ktdrg sie uczen ubiega,
frekwencja na zajeciach nie jest nizsza niz 80% (z wyjatkiem dtugotrwatej choroby),

usprawiedliwienie wszystkich nieobecnosci na zajeciach,

zaliczenie wszystkich zalegtych sprawdziandw i uzyskanie z nich pozytywnych ocen.

uczestnictwo zajeciach dodatkowych.

Uczen lub opiekunowie zwracajg sie z wnioskiem o podwyzszenie oceny w formie pisemnej piszgc podanie.

ok wnNRE

Podniesienie oceny odbywa sie drogg wyznaczonego egzaminu, po uprzednim sprawdzeniu dotrzymania
powyzszych kryteridw oraz wyznaczonych przez statut szkoty termindw.

Ponadto rodzice (opiekunowie) oraz uczniowie mogg nie zgadzad sie z oceng lub miec zastrzezenia do trybu ustalania
oceny. Dotrzymujgc wyznaczonego terminu do 2 tygodni od zakonczenia zaje¢ edukacyjnych mogg sie od niej
odwotac i wystgpi¢ z pisemnym wnioskiem do dyrektora szkoty o przeprowadzenie egzaminu poprawkowego
ustalajgcego ocene. Odwotanie od oceny musi mie¢ merytoryczne podstawy, aby wniosek nie zostat odrzucony.

Wszelkie prawa i obowigzki w tym zakresie oraz w przypadku uczniéw nieklasyfikowanych reguluje Statut Szkoty w
rozdziale 10.

2. Dostosowanie wymagan dla uczniow z udokumentowanymi dysfunkcjami lub problemami w nauce.
System oceny z wf jest tak opracowany, aby wyréwnaé szanse ucznidéw, uwzgledniajac tych mniej sprawnych.
Stwarza mozliwos¢ wykazania sie zaangazowaniem i uzyskania maksymalnych wynikéw w zakresie wychowania
fizycznego. Uczniowie z ograniczeniami zdrowotnymi, ruchowymi i intelektualnymi rowniez majg mozliwosé
uzyskania wybitnych wynikéw. Wymaga to jednak indywidualnego podejscia nauczyciela do ucznia.
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= Jezeli uczen lub uczennica posiada zaswiadczenie lekarskie, w ktérym zaleca sie rezygnacje z pewnych form
¢wiczebnych, szkodliwych dla zdrowia ucznia, nauczyciel wytycza zadania kompensacyjne dla ucznia, w celu
zachowania jego aktywnosci. Nauczyciel powinien mie¢ na wzgledzie: zdrowie, bezpieczernstwo ucznia oraz
wspomagaé¢ go w opanowaniu elementarnych tresci programu nauczania. Zwraca szczegdlng uwage na
poprawnos¢ wykonywanych technik. Czesciej zadaje ¢wiczenia korekcyjne. W miare mozliwosci nie rezygnuje z
¢wiczen kondycyjnych, jednak tak dobiera formy ruchu, aby nie szkodzi¢. Dotyczy to rowniez, ucznia lub uczennicy,
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

= W przypadku ucznia lub uczennicy posiadajgcego opinie wystawiong przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng, nauczyciel stosujac zalecenia do pracy z dzieckiem, wytycza zadania w formie zindywidualizowane;.
Opanowywanie tresci programowych wspierane jest czestym nagradzaniem za drobne sukcesy. W przypadku
ucznidow nadruchliwych zwraca szczegdlng uwage na bezpieczenstwo.

= We wszystkich przypadkach wystepowania dysfunkcji, obnizenie wymagan dotyczy tylko jednego obszaru oceny:
umiejetnosci i wiadomosci. Poziom opanowania tresci programowych zalezy, w duzej mierze, od sprawnosci
intelektualnej i fizycznej ucznia. Zgodnie z zaleceniami z opinii PPP nauczyciel wymaga od ucznia opanowania tylko
podstawowych tresci materiatu. W pozostatych obszarach oceny uczniowie z dysfunkcjami nie majg obnizonych
wymagan.

3. Zastosowanie okresu ochronnego.

Poczatek roku szkolnego, zwigzany jest z adaptacjg uczniéw do nowych zadan szkolnych. W zwigzku z tym, ze jest to
proces, ustanawia sie:

dla klas IV — miesigc wrzesien bez ocen niedostatecznych
dla klas V-VIII - 2 tygodnie bez ocen niedostatecznych.

Zastosowanie powyiszego Przedmiotowych Zasad Oceniania z wychowania fizycznego ma na celu rzetelng ocene
ucznia z uwzglednieniem wyréwnania szans uczniom o réinych poziomach sprawnosci fizycznej oraz
ukierunkowanie ich na podejmowanie aktywnosci fizycznej.

Przygotowat:
zespot nauczycieli WF SP85 Wroctaw

ANEKS
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DO PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA UCZNIOW KLAS O PROFILU OGOLNYM W SP 85
W SPRAWIE ZDALENGO NAUCZANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE ONLINE
Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r., poz. 493 w sprawie szczegdlnych rozwigzan
w  okresie czasowego ograniczenia  funkcjonowania  jednostek systemu osSwiaty w  zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 na podstawie art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016
r.— Prawo os$wiatowe (Dz. U. z 2019 r.).

Wiecej w linku poniZej:

http://isip.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000493/0/D20200493.pdf

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r., poz. 492 zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Wiecej w linku ponizej:

http://isip.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU?20200000492/0/D20200492.pdf

Na podstawie art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148,
z p6ézn. zm. zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 dyrektor jednostki systemu oswiaty odpowiada za
organizacje realizacji zadan tej jednostki z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ lub innego
sposobu realizacji tych zadan, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 30b ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo oswiatowe, zwanego dalej ,,innym sposobem ksztatcenia”, w szczegdlnosci:

1) przekazuje uczniom, rodzicom i nauczycielom informacje o sposobie i trybie realizacji zadan tej jednostki w okresie
czasowego ograniczenia jej funkcjonowania;

(...)

4) ustala, we wspotpracy z nauczycielami, sposdb monitorowania postepdéw ucznidow oraz sposob weryfikacji wiedzy
i umiejetnosci uczniow, w tym réwniez informowania uczniow lub rodzicow
o postepach ucznia w nauce, a takze uzyskanych przez niego ocenach;

()

8) wskazuje, we wspotpracy z nauczycielami, Zrédta i materiaty niezbedne do realizacji zajed,
w tym materiaty w postaci elektronicznej, z ktérych uczniowie lub rodzice moga korzystaé.

§ 2. Zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢é mogg byé realizowane
w szczegolnosci:

1) z wykorzystaniem:

a) materiatow i funkcjonalnosci Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej udostepnionej przez ministra wtasciwego do
spraw oswiaty i wychowania pod adresem www.epodreczniki.pl,

b) materiatow dostepnych na stronach internetowych urzedu obstugujgcego ministra wtasciwego do spraw oswiaty
i wychowania, stronach internetowych jednostek podlegtych temu ministrowi lub przez niego nadzorowanych, w
tym na stronach internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i okregowych komisji egzaminacyjnych,

c) materiatéw prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii,

d) innych niz wymienione w lit. a—c materiatéw wskazanych przez nauczyciela;

2) przez podejmowanie przez ucznia aktywnosci okreslonych przez nauczyciela, potwierdzajgcych zapoznanie sie
ze wskazanym materiatem i dajacych podstawe do oceny pracy ucznia;
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3) z wykorzystaniem srodkéw komunikacji elektronicznej zapewniajgcych wymiane informacji miedzy nauczycielem,
uczniem lub rodzicem;

4) przez informowanie rodzicéw o dostepnych materiatach i mozliwych formach ich realizacji przez dziecko lub
ucznia w domu — w przypadku dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym, edukacjg wczesnoszkolng, wczesnym
wspomaganiem rozwoju, zajeciami rewalidacyjno-wychowawczymi
oraz ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w  stopniu  umiarkowanym lub  znacznym
lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i
stuchaczy w szkotach publicznych méwi:

§ 8. Srédroczna i roczna opisowa ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych, o ktérej mowa w art. 44i ust. 1 pkt 2 i
ust. 4 ustawy o systemie oswiaty, uwzglednia poziom i postepy w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i
umiejetnosci w stosunku do odpowiednio wymagan i efektéw ksztatcenia, o ktédrych mowa w art. 44b ust. 3 ustawy
o systemie oswiaty, dla danego etapu edukacyjnego oraz wskazuje potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia
zwigzane z przezwyciezaniem trudnosci w nauce lub rozwijaniem uzdolnien.

§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim braé pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkédw  wynikajgcych
ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku wychowania fizycznego — takie systematyczno$é udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

W sytuacji prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w formie online
ocenie podlegac bedzie tylko obszar z zakresu: wiedzy, aktywnosci fizycznej domowej,
systematycznosci oraz aktywnosci dodatkowej.

Wymagania przedmiotowe i programowe
PZO - wychowanie fizyczne online

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.

2. Uczen w ciggu trwania zaje¢ w systemie online podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
w zakresie wiedzy.

3. O postepach ucznia, rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

4. Nauczyciel wystawia ocene $rédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny wczesniej uzyskane
w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz biezgce oceny w zakresie zadan w obszarze wiedzy. Ocena
$rodroczna lub roczna jest wypadkowgq uzyskanych ocen biezgcych i nie stanowi Sredniej ocen.

5. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny s$rédrocznej
lub rocznej. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

6. Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢
poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

7. W przypadku uzyskania oceny $rédrocznej / rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo
do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie osSwiaty z 7 wrzesnia
1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017
r.

8. Egzamin poprawkowy dotyczy¢ bedzie tylko obszaru w zakresie wiedzy.

Obszar w zakresie wiedzy podlegajacy ocenie w systemie online — zasady i kryteria oceny:
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WIADOMOSCI:

Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek przesta¢ uczniowi materialty edukacyjne (link
do filmu, artykutu, prezentacji itp.) w zakresie wiedzy, wynikajgce z wymagan z podstawy programowej
oraz programu nauczania, ktéry zostat dopuszczony do uzytku szkolnych programéw przez dyrektora
szkoty, w ktérej nauczyciel jest zatrudniony. Tematy powinny dotyczy¢ wszystkich blokéw tematycznych
okreslonych w podstawie programowej. Nauczyciel powinien okresli¢ jakie zadnie ma do wykonania uczen.
Pamietac nalezy o dostosowaniu materiatéw do danego poziomu edukacyjnego.

Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykut lub jego fragment, obejrze¢ film
instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w formie pisemnej oraz wykonac¢ zadania wynikajgce
z kryteridw na poszczegdlne oceny.

AKTYWNOSC DOMOWA:

Nauczyciel wychowania fizycznego wysyta do ucznia propozycje ¢wiczern dopasowanych do jego poziomu
nauczania, warunkéw lokalowych, bazujagc na sprawdzonych i wiarygodnych Zrédtach. Uczniowie
podejmujacy aktywnos$¢ ruchowg w zaleznosci od stopnia trudnosci mogg byé oceniani na podstawie
zgtoszenia rodzica lub samego ucznia. Te kwestie okresla indywidualnie nauczyciel.

Bezpieczenstwo: uczern ma obowigzek sprawdzi¢ miejsce ¢wiczen pod wzgledem bezpieczenstwa, zwrdci¢
uwage na zachowanie bezpiecznej odlegtosci od sprzetéw znajdujgcych sie w pomieszczeniu. Uczen
powinien ¢wiczy¢ w stroju i obuwiu sportowym, zgodnie ze swoimi mozliwosciami, aby
nie narazi¢ sie na kontuzje. Rodzice/prawni opiekunowie biorg odpowiedzialno$¢ za zdrowie i zycie
swojego dziecka podczas nauczania online.

SYSTEMATYCZNOSC:
Nauczyciel ma prawo podsumowacé wybrane okresy nauczania zdalnego oceng za systematyczng prace ucznia

AKTYWNOSC DODATKOWA:

W sytuacji, gdy uczen sam z siebie, bierze udziat w aktywnosci fizycznej, ktérej przedstawia wiarygodne
dowody np.: film, dyplom, zdjecie z treningu on-line lub inne, nauczyciel moze nagrodzi¢ go oceng z a
aktywnosc¢ dodatkowsa.

Wskazowki dla nauczyciela: sposéb prowadzenia zajeé (zgodnie z ramowym planem nauczania) powinien
uwzglednia¢ specyfike pracy zdalnej, tzn. zaréwno mozliwosci, jak i ograniczenia  zwigzane
z takg forma nauczania i uczenia sie. Uczniowie nie powinni spedzac¢ przy komputerach zbyt duzo czasu.
Zajecia powinny polega¢ na udostepnieniu uczniom odpowiednio przygotowanych materiatdw do nauki
lub aktywnosci ruchowej oraz zapewnieniu mozliwosci konsultacji z nauczycielem. Kluczowe jest, aby
nauczyciel, wykorzystujgc technologie do nauki na odlegtosé, dobrze przygotowywat poszczegdlne zajecia.
Przedstawiat uczniom cele lekcji, wtasciwie dobierat materiat do zajeé, wybierat odpowiednie formy zajeé
i metody pracy oraz zapoznat uczniéw z kryteriami na poszczegdlne oceny.

Nie nalezy przecigza¢ ucznia zadaniami teoretycznymi z przedmiotu wychowanie fizyczne.

Dokumentacja: zgodnie z zasadami ustalonymi przez dyrektora szkoty. Nie ulega zmianie liczba
obowigzkowych godzin zaje¢ wychowania fizycznego. Dokumentacja gromadzona jest na platformie
Librus.
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Aktywnos¢ ruchowa, proponowana przez nauczyciela, dostosowana do warunkow
domowych moie by¢ oceniana na podstawie zgltoszenia przez rodzica lub ucznia.
Nauczyciel ma prawo okresli¢ i sprecyzowac te zasade indywidualnie proponujac zadania

ruchowe.

Wychowanie fizyczne to nie tylko sprawnos¢ i umiejetnosci ruchowe, to réwniez

wyposazenie ucznia w odpowiednig wiedze.

Kryteria na poszczegolne oceny

Ocena

Wymagania / kryteria

Celujaca

Wiadomosci: Uczen wykona petne zadanie w 100%, ktére wskaze nauczyciel
w zaleznosci od realizowanego tematu. Wskazane jest, aby przy okazji wykazat
sie kreatywnoscia.

Aktywnos¢ domowa: Podejmie aktywnos¢ ruchowg zgodnie propozycja
nauczyciela w zadawaniu wyznaczonym na ocene celujaca.

Systematycznos¢: uczen wykonat 100% zadan proponowanych przez
nauczyciela

Aktywnos¢ dodatkowa: Uczen wykonat dodatkowg aktywnosé z wiasnej
inicjatywy, udokumentowat jg i zgtosit nauczycielowi oraz podzielit sie na
pismie swoimi przemysleniami ze swojej aktywnosci.

Bardzo dobra

Wiadomosci: Uczen wykona bezbtednie zadania na oceny nizsze oraz zrobi
petne zadanie na ocene bardzo dobrg. Ma prawo popetnié¢ drobne bfedy tak,
poprawnos¢ nie spadta ponizej 90% ab.

Aktywnos¢ domowa: Podejmie aktywnos¢ ruchowg zgodnie propozycjg
nauczyciela w zadawaniu wyznaczonym na ocene bardzo dobra.
Systematycznos¢: uczen wykonat 80% zadan proponowanych przez
nauczyciela

Aktywnos¢ dodatkowa: Uczen wykonat dodatkowg aktywnos¢ z wiasnej
inicjatywy, udokumentowat jg i zgtosit nauczycielowi.

Dobra

Wiadomosci: Uczen wykona podstawowe zadanie, ktére wskaze nauczyciel w
zaleznosci od realizowanego tematu. Ma prawo popetni¢ drobne btedy, tak
aby poprawnos¢ nie spadta ponizej 75%.

Aktywnos¢ domowa: Podejmie aktywnos¢ ruchowg zgodnie propozycja
nauczyciela w zadawaniu wyznaczonym na ocene dobra.

Systematycznos¢: uczen wykonat 60% zadan proponowanych przez
nauczyciela

Aktywnos¢ dodatkowa: Uczen wykonat dodatkowg aktywnosé z wiasnej
inicjatywy i zgtosit nauczycielowi.

Dostateczna

Wiadomosci: Uczen wykona zadanie na ocene dobrg na poziomie 50%.
Aktywnos¢ domowa: -

Systematycznos¢: uczen wykonat 30% zadan proponowanych przez
nauczyciela

Aktywnos¢ dodatkowa: -

SP85
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Dopuszczajgca

Wiadomosci: Uczen podejmie prébe wykonania zadania.
Aktywnos¢ domowa: -

Systematycznosé: uczen wykonat 15% zadan proponowanych przez
Aktywnos¢ dodatkowa: -

Niedostateczna

Wiadomosci: Uczen nie podejmie sie wykonania zadnia.
Aktywnos¢ domowa: -

Systematycznosé: 0-5%

Aktywnos¢ dodatkowa: -

Ocena, ktérag moze uzyskac uczen za swojg aktywnos$é w zadaniach
proponowanych przez nauczyciela na ocene +. 4 plusy moga by¢ podstawg do
zamiany oceny na bardzo dobra. 8 pluséw moze by¢ podstawg to zamiany
oceny na celujgca. Decyzja na jaka ocene zbiera nalezy do ucznia, o czym musi
poinformowad nauczyciela.

Ocena, ktérag moze uzyskac uczen za brak swojej aktywnosci np. nie wykonanie
zadania, lub niekulturalne wypisywanie informacji nie na temat. 4 minusy
mogg skutkowac zamiang oceny na niedostateczna.

Najwyisza oceng, jakg moze uzyskac uczen za prace oddang po terminie,

jest ocena bardzo dobra!

SZANOWNY UCZNIU:

Pamietaj: to TY decydujesz o swojej ocenie z WF!

Opracowat zespdt nauczycieli i treneréw szermierki SP85
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