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Regulamin uczestnictwa w półkoloniach  zimowych  2022 r.  organizowanych  

w Szermierczej Sportowej Szkole Podstawowej nr 85 im. prof. Mariana Suskiego 

we Wrocławiu w czasie pandemii COVID-19 

 

Regulamin  zawiera zasady bezpieczeństwa uwzględniające aktualną sytuację 

epidemiologiczną, ograniczenia i nakazy w związku ze stanem epidemii  oraz  wytyczne 

Ministra Zdrowia, Głównego Inspektora Sanitarnego, Ministra Edukacji i Nauki dla 

organizatorów wypoczynku  zimowego  dzieci  i młodzieży w roku szkolnym 2021/22.  

 

I    Procedura przyprowadzania i odbioru dziecka   

1. Dziecko przyprowadzane i odbierane z półkolonii może być wyłącznie przez    rodzica/ 

prawnego opiekuna. W sytuacji konieczności powierzenia (przyprowadzenia    i odbioru 

przez osoby trzecie) rodzic pisemnie upoważnia w/w osobę /wzór upoważnienia na 

stronie internetowej szkoły/ 

Uwaga:  

Podpisując upoważnienie dla  osób  trzecich  rodzic/ opiekun prawny bierze pełną 

odpowiedzialność za   powierzenie dziecka upoważnionej osobie.  

 

2. Rodzice oraz osoby trzecie nie wchodzą na teren placówki, poza przedsionek,                     

do którego przyprowadzają  i z którego odbierają dzieci. 

3. Rodzice/ opiekunowie prawni mogą przyprowadzać dzieci na półkolonie od godz. 7.00 

do dyżurnej świetlicy, która pracuje do godz. 8.00.  

Od godz. 8.00 do godz. 16.00 dzieci są pod opieką wychowawców grup.                              

W godzinach 16.00- 17.00 dzieci, których rodzice/ prawni  opiekunowie wyrażą            w 

kartach zapisu taką potrzebę,  przebywają w świetlicy dyżurnej pod opieką  

wychowawcy. 

4. W zajęciach półkolonii mogą brać udział tylko dzieci zdrowe, bez objawów  infekcji 

oraz objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. 

5. Rodzic/prawny opiekun , którego  dziecko choruje na chorobę przewlekłą, zwiększającą 

ryzyko ciężkiego przebiegu COVID-19 ma obowiązek poinformować szkołę  o tym 

fakcie, na etapie zgłaszania udziału w wypoczynku( w karcie kwalifikacyjnej uczestnika 

wypoczynku).   

mailto:sp-85@wp.pl


6. Dzieci z objawami chorobowymi np. katar, kaszel, gorączka nie należy przyprowadzać 

na zajęcia. 

7. Przyprowadzanie i odbieranie dzieci odbywa się wyłącznie przez zdrowych  rodziców/  

prawnych opiekunów, którzy  nie mają objawów infekcji, choroby zakaźnej, nie 

podlegają  obowiązkowej kwarantannie lub izolacji . 

8. Rodzic/ prawny opiekun nie może  przyprowadzać dziecka, które zamieszkiwało             z 

osobą przebywającą w izolacji w warunkach domowych i miało kontakt z osobą 

podejrzaną o zakażenie w okresie 10 dni przez rozpoczęciem wypoczynku,                         

co stwierdza się na podstawie oświadczenia rodziców dziecka, prawnych opiekunów             

( karta kwalifikacyjna z załącznikiem nr 1). 

9. Uczestnikami półkolonii mogą być dzieci, które są przygotowane do stosowania się do 

wytycznych   i regulaminów uczestnictwa związanych z zachowaniem dystansu 

społecznego oraz przestrzeganiem obowiązujących w tym zakresie przepisów i zasad 

higieny. 

10. W przedsionku szkoły może przebywać jedno dziecko z rodzicem / prawnym 

opiekunem, pozostali rodzice/ prawni opiekunowie  oczekują na wejście na dziedzińcu 

szkoły z zachowaniem bezpiecznej odległości mi.in 1, 5 metra.  

11. Rodzice/  prawni opiekunowie mają obowiązek zaopatrzenia dziecka w maseczki i 

środek antybakteryjny  do użycia podczas pobytu na półkoloniach. Podczas pobytu w 

szkole, przy wyjściach poza placówkę obowiązują zasady reżimu sanitarnego.  

12. W przedsionku szkoły dzieci obowiązkowo dezynfekują ręce zachowując wszelkie 

środki ostrożności . W przypadku uczuleń, nadwrażliwości itp.  po wejściu do szkoły 

myją ręce woda z mydłem zgodnie z instrukcją. 

13.  Rodzice / opiekunowie prawni  przyprowadzający i odbierający dzieci z półkolonii 

zachowują dystans społeczny w odniesieniu do pracowników szkoły jak i innych dzieci 

i ich rodziców wynoszący m.in. 1, 5 metra. 

14. Rodzice/ opiekunowie prawni uczestników półkolonii udostępniają wychowawcy grupy 

numer telefonu lub inny kontakt zapewniający szybką komunikację ( w kartach 

kwalifikacyjnych). 

15. Rodzice/ opiekunowie prawni zobowiązują się do niezwłocznego odbioru dziecka              

z półkolonii w przypadku wystąpienia u ich dziecka niepokojących objawów choroby 

(podwyższona temperatura, kaszel, katar, duszności, biegunka, wymioty, wysypka itp). 

16. Rodzice/prawni opiekunowie obierając dziecko ze szkoły zachowują dystans społeczny,  

przestrzegają zasady jeden rodzic z dzieckiem w przedsionku szkoły -przekazują  pani 

woźnej imię i nazwisko dziecka oraz nr grupy.  

17. Pani woźna  informuje  wychowawcę o przybyciu rodzica / opiekuna prawnego  

 

 

 

 

 

 



II Zapewnienie bezpieczeństwa  

1. Szkoła  dysponuje pomieszczeniem umożliwiającym zapewnienie izolacji osobom             

z objawami wskazującymi na wystąpienie choroby, w tym w szczególności choroby 

zakaźnej.  

2. Liczba uczestników półkolonii przebywających w szkole jest dostosowana                           

i zapewnia dystans społeczny podczas pobytu, w tym podczas prowadzenia zajęć .  

3.  Każda grupa uczestników półkolonii ma wyznaczona salę  do  prowadzenia zajęć.  

4. Dystans społeczny obowiązuje  także przy korzystaniu z pionu sanitarnego.  

5. Szkoła w czasie trwania półkolonii  poddawana jest dodatkowemu  sprzątaniu                       

i dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek, blatów, włączników, itp.  

6. Organizator półkolonii   zapewnia środki higieniczne i dezynfekujące w ilości 

wystarczającej dla personelu oraz uczestników wypoczynku.  

7.  Osoby  zatrudnione  podczas półkolonii są zaopatrzone  w indywidualne środki 

ochrony osobistej. Organizator wypoczynku  na wypadek wystąpienia okoliczności 

zaostrzenia ryzyka zakażeń ma na wyposażeniu dodatkowe środki w postaci 

nieprzemakalnych fartuchów z długim rękawem, rękawiczek, i itp. .  

8. Organizator zapewnia   możliwość  natychmiastowej interwencji  pielęgniarki, 

ratownika medycznego, lub lekarza.  

9.  Kadrę półkolonii stanowią nauczyciele, którzy przed rozpoczęciem  półkolonii odbyli 

szkolenie  z zakresu zachowania zasad bezpieczeństwa w okresie COVID-19.  

10. Wszyscy  pracownicy  i uczestnicy półkolonii mają  zapewniony   dostęp do miejsc,  w 

których mogą myć ręce mydłem i wodą. 

11. W pomieszczeniach sanitarnych wywieszone są  instrukcje (plakaty) dotyczące 

skutecznego mycia i dezynfekcji rąk. Szkoła  zapewnienia sprzęt i środki niezbędne do 

zachowania czystości i stale monitoruje prace porządkowe na terenie placówki. 

 

12.  Wychowawcy  oraz uczestnicy półkolonii zobowiązani są do  dokładnego mycia rąk 

wodą z mydłem (w szczególności przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety) lub 

dezynfekowania ich środkiem do dezynfekcji rąk (nie  stosuje się  środków do 

dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. roku życia). 

 

13. Przy wejściu do szkoły oraz w pomieszczeniach wspólnie użytkowanych  umieszczone 

są  w widocznym miejscu dozowniki ze  środkiem do dezynfekcji rąk  wraz z instrukcją 

„ Jak skutecznie dezynfekować ręce” 

14.  Pani woźna odpowiada za   regularne napełnianie dozowników z płynem 

dezynfekującym, mydłem.   

15. Kierownik wypoczynku wyznacza osobę do  pomiaru temperatury uczestnikom oraz 

kadrze wypoczynku ( zgoda na pomiar temperatury – karta kwalifikacyjna zał. nr1 )  
 

 

 

 



 

 

III Wyżywienie: 

1. Organizacja stołówki  zapewnia zachowanie dystansu pomiędzy uczestnikami 

półkolonii)  

2. Posiłki ( drugie śniadanie, obiad, podwieczorek ) będą wydawane na zmianę.  

3. Wielorazowe naczynia i sztućce są myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 

60° C. 

4. Produkty są przechowywane w  bezpieczny sposób, zgodnie z obowiązującymi 

przepisami dotyczącymi bezpieczeństwa i higieny żywienia.  

5. W kuchni, w miarę możliwości, zostaną  zwiększone odległości stanowisk pracy. 

Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji 

stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz 

sztućców. 

6. Do pracy w kuchni i stołówce mogą być dopuszczone tylko osoby zdrowe, które nie 

mają objawów infekcji lub innej choroby, w tym w szczególności zakaźnej oraz nie są 

poddane obowiązkowej kwarantannie lub izolacji. 

IV Założenia organizacyjne półkolonii dzieci i młodzieży. 

1. Szkoła opracowuje  i przedstawienia uczestnikom i ich rodzicom/prawnym opiekunom  

regulamin pobytu na półkoloniach w SP -85 z zasadami bezpieczeństwa i higieny 

podczas wypoczynku. 

2. Szkoła zapewnia stałą dostępność mydła, płynu dezynfekcyjnego oraz ciepłej wody do 

użytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywieszone są  

instrukcje (plakaty) dotyczące skutecznego mycia i dezynfekcji rąk. Szkoła 

zapewnienia sprzęt i środki niezbędne do zachowania czystości i  monitoruje prace 

porządkowe na terenie miejsca wypoczynku. 

3. Pomieszczenie umożliwiające natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry 

wypoczynku,  u której wystąpiły objawy choroby. 

V Realizacja programu: 

1. Program półkolonii jest  realizowany miejscu wypoczynku  i jego najbliższej okolicy 

zgodnie     z nakazami i zakazami, wynikającymi z obowiązujących przepisów Rady 

Ministrów w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem stanu epidemii.   

2. Infrastruktura obiektu i sprzęt sportowy, zabawki  są  czyszczone z użyciem detergentu 

lub innych środków dezynfekujących. 

3. Sale do prowadzenia zajęć są  regularnie wietrzone, sprzątane i dezynfekowane. 



 VI Higiena: 

1. Kadra i uczestnicy przestrzegają  regularnego mycia rąk  wodą z mydłem. 

2. Prowadzona jest  dodatkowa dezynfekcja powierzchni dotykowych – poręczy, 

klamek, blatów, włączników przy zapewnieniu codziennych prac porządkowych.  

3. Dezynfekcja toalet odbywa sia.ę na bieżąco.  

4. Prowadząc dezynfekcję  ściśle przestrzega się  zaleceń producenta środka do 

dezynfekcji. 

VII Kadra wypoczynku dzieci i młodzieży: 

1. Wszystkie osoby zapewniające realizacje programu wypoczynku (w tym 

wychowawcy, kadra kierownicza,  obsługa obiektu) muszą być zdrowe, bez objawów 

infekcji lub innej choroby, w tym w szczególności zakaźnej oraz nie mogą podlegać 

obowiązkowej kwarantannie lub izolacji. 

2. Szkoła  przygotowuje  i zapoznaje  kadrę wypoczynku z procedurą postępowania na 

wypadek podejrzenia zakażenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 

zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego. 

3. W przedsionku szkoły, w salach, w których prowadzone są zajęcia   umieszczono  

numery telefonów do służb medycznych, stacji sanitarno-epidemiologicznej.  

4.  Wychowawcy grup przygotowują  ścieżki szybkiej komunikacji z rodzicami lub 

opiekunami prawnymi uczestników wypoczynku i przedkładają do sekretariatu szkoły  

(karta kwalifikacyjna z załącznikiem nr 1).  

VIII Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakażenia korona wirusem  u uczestnika, 

kierownika lub wychowawcy  podczas wypoczynku 

1. Kierownik półkolonii  lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystąpienia                  

u uczestnika półkolonii niepokojących  objawów sugerujących zakażenie korona 

wirusem niezwłocznie  odizoluje osobę w miejscu  odosobnienia ( izolatorium).  

2. W przypadku  podejrzenia zakażenia uczestnika półkolonii  niezwłocznie powiadamia 

rodziców/ opiekunów prawnych  o zaistniałej sytuacji  w celu pilnego odebrania 

dziecka   ze szkoły, a w razie pogarszania się stanu zdrowia – także pogotowie 

ratunkowe .  

3. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów sugerujących zakażenie SARS-CoV-2 , należy niezwłocznie odsunąć go od 

pracy . Należy poinformować pracownika o konieczności skontaktowania się z 

lekarzem POZ.  

Obszar, w którym poruszała się osoba zakażona  należy poddać gruntownemu 

sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi procedurami oraz zdezynfekować 

powierzchnie dotykowe ( klamki, poręcze, uchwyty).  

4. W przypadku, gdy stan zdrowia pracownika  nie wymaga interwencji zespołu 

ratownictwa medycznego, pracownik  powinien udać się do domu transportem 

indywidualnym, pozostać w domu i skorzystać z teleporady medycznej.  



5. Bezwzględnie należy zastosować się do zaleceń Państwowego Powiatowego 

Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych działań i procedur związanych           z 

zaistniałym przypadkiem.  

6. Wychowawcy półkolonii, sprawujący opiekę nad uczestnikami wypoczynku zostają     

poinstruowani  o procedurze postępowania w przypadku podejrzenia wystąpienia 

zakażenia korona wirusem podczas wypoczynku.  

7. Wychowawcy półkolonii , sprawujący opiekę nad dziećmi,  zobowiązani są 

powiadomić kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka                

o każdym niepokojącym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku. 

8. Zaleca się bieżące śledzenie informacji na rządowej stronie internetowej 

https://www.gov.pl/web/koronawirus,  Ministerstwa Zdrowia  

(https://www.gov.pl/web/zdrowie) oraz Głównego Inspektoratu Sanitarnego 

(https://www.gov.pl/web/gis  a także aktualnie obowiązujących przepisów prawa. 

Załączniki – instrukcje: 

▪ mycia rąk  

▪ https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/mycie-r%c4%85k-A4-druk.pdf 

▪ dezynfekcji rąk 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/ 

▪ prawidłowego zdejmowania maseczki 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/ 

▪ prawidłowego zdejmowania rękawiczek 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/ 

▪ Wykaz Produktów Biobójczych 

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze 
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