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Szermiercza Sportowa Szkota Podstawowa nr 85
im. prof. Mariana Suskiego
we Wroctawiu ul. Traugutta 37
TELEFON 71 798 68 71

sp-85@wp.pl

Regulamin uczestnictwa w potkoloniach zimowych 2022 r. organizowanych
w Szermierczej Sportowej Szkole Podstawowej nr 85 im. prof. Mariana Suskiego
we Wroclawiu w czasie pandemii COVID-19

Regulamin zawiera zasady bezpieczenstwa uwzgledniajace aktualng sytuacje
epidemiologiczng, ograniczenia i nakazy w zwigzku ze stanem epidemii oraz wytyczne
Ministra Zdrowia, Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Edukacji 1 Nauki dla
organizatoréw wypoczynku zimowego dzieci i mtodziezy w roku szkolnym 2021/22.

I Procedura przyprowadzania i odbioru dziecka

1. Dziecko przyprowadzane i odbierane z potkolonii moze by¢ wylacznie przez rodzica/
prawnego opiekuna. W sytuacji konieczno$ci powierzenia (przyprowadzenia iodbioru
przez osoby trzecie) rodzic pisemnie upowaznia w/w osobe¢ /wzOr upowaznienia na
stronie internetowej szkoty/
Uwaga:
Podpisujac upowaznienie dla osob trzecich rodzic/ opiekun prawny bierze peing
odpowiedzialno$¢ za powierzenie dziecka upowaznionej osobie.

2. Rodzice oraz osoby trzecie nie wchodza na teren placowki, poza przedsionek,
do ktorego przyprowadzaja 1 z ktorego odbierajg dzieci.

3. Rodzice/ opiekunowie prawni mogg przyprowadzaé dzieci na potkolonie od godz. 7.00
do dyzurnej $wietlicy, ktora pracuje do godz. 8.00.
Od godz. 8.00 do godz. 16.00 dzieci sag pod opieka wychowawcow grup.
W godzinach 16.00- 17.00 dzieci, ktorych rodzice/ prawni opiekunowie wyraza w
kartach zapisu taka potrzebg, przebywaja w $wietlicy dyzurnej pod opieka
wychowawcy.

4. W zajeciach poétkolonii mogg bra¢ udziat tylko dzieci zdrowe, bez objawow infekcji
oraz objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

5. Rodzic/prawny opiekun , ktorego dziecko choruje na chorobe przewlekta, zwigkszajaca
ryzyko cigzkiego przebiegu COVID-19 ma obowiazek poinformowaé szkote 0 tym
fakcie, na etapie zglaszania udziatu w wypoczynku( w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku).
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6. Dzieci z objawami chorobowymi np. katar, kaszel, goragczka nie nalezy przyprowadzac
na zajecia.

7. Przyprowadzanie i odbieranie dzieci odbywa si¢ wylacznie przez zdrowych rodzicéw/
prawnych opiekunow, ktorzy nie majg objawdéw infekcji, choroby zakaznej, nie
podlegaja obowigzkowej kwarantannie lub izolacji .

8. Rodzic/ prawny opiekun nie moze przyprowadzac dziecka, ktore zamieszkiwato Z
osobg przebywajaca w izolacji w warunkach domowych 1 miato kontakt z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczeciem wypoczynku,
co stwierdza si¢ na podstawie o§wiadczenia rodzicow dziecka, prawnych opiekunow
( karta kwalifikacyjna z zalgcznikiem nr 1).

9. Uczestnikami potkolonii mogg by¢ dzieci, ktore sg przygotowane do stosowania si¢ do
wytycznych i regulamindéw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu
spolecznego oraz przestrzeganiem obowigzujacych w tym zakresie przepiséw 1 zasad
higieny.

1O.Wg pr;/edsionku szkoly moze przebywa¢ jedno dziecko z rodzicem / prawnym
opiekunem, pozostali rodzice/ prawni opiekunowie oczekuja na wejscie na dziedzincu
szkoly z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci mi.in 1, 5 metra.

11.Rodzice/ prawni opiekunowie majg obowigzek zaopatrzenia dziecka w maseczki i
srodek antybakteryjny do uzycia podczas pobytu na poétkoloniach. Podczas pobytu w
szkole, przy wyj$ciach poza placowke obowigzujg zasady rezimu sanitarnego.

12.W przedsionku szkoty dzieci obowigzkowo dezynfekuja rece zachowujac wszelkie
srodki ostroznosci . W przypadku uczulen, nadwrazliwosci itp. po wejsciu do szkoty
myja rece woda z mydiem zgodnie z instrukcja.

13. Rodzice / opiekunowie prawni przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci z poétkolonii
zachowuja dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow szkoty jak 1 innych dzieci
1 ich rodzicéw wynoszacy m.in. 1, 5 metra.

14.Rodzice/ opiekunowie prawni uczestnikoOw potkolonii udostepniajg wychowawcy grupy
numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy szybka komunikacje ( w kartach
kwalifikacyjnych).

15.Rodzice/ opiekunowie prawni zobowigzuja si¢ do niezwlocznego odbioru dziecka
z potkolonii w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych objawdw choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci, biegunka, wymioty, wysypka itp).

16.Rodzice/prawni opiekunowie obierajac dziecko ze szkoty zachowuja dystans spoteczny,
przestrzegaja zasady jeden rodzic z dzieckiem w przedsionku szkoty -przekazuja pani
woznej imi¢ 1 nazwisko dziecka oraz nr grupy.

17.Pani wozna informuje wychowawce o przybyciu rodzica / opiekuna prawnego



Il Zapewnienie bezpieczenstwa

1. Szkota dysponuje pomieszczeniem umozliwiajgcym zapewnienie izolacji osobom
z objawami wskazujagcymi na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnosci choroby
zakazne;.

2. Liczba uczestnikow poétkolonii przebywajacych w szkole jest dostosowana
1 zapewnia dystans spoteczny podczas pobytu, w tym podczas prowadzenia zajec .

3. Kazda grupa uczestnikow pétkolonii ma wyznaczona sale do prowadzenia zaj¢c.

4. Dystans spoleczny obowigzuje takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

5. Szkota w czasie trwania poélkolonii poddawana jest dodatkowemu  sprzataniu
I dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatow, wlacznikow, itp.

6. Organizator potkolonii ~ zapewnia $rodki higieniczne i dezynfekujace w ilosci
wystarczajacej dla personelu oraz uczestnikéw wypoczynku.

7. Osoby zatrudnione podczas poétkolonii sg zaopatrzone W indywidualne $rodki
ochrony osobistej. Organizator wypoczynku na wypadek wystgpienia okolicznosci
zaostrzenia ryzyka zakazen ma na wyposazeniu dodatkowe $rodki w postaci
nieprzemakalnych fartuchéw z dtugim r¢kawem, rekawiczek, i itp. .

8. Organizator zapewnia  mozliwos¢ natychmiastowej interwencji pielegniarki,
ratownika medycznego, lub lekarza.

9. Kadre potkolonii stanowia nauczyciele, ktorzy przed rozpoczgciem poétkolonii odbyli
szkolenie z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w okresic COVID-19.

10.Wszyscy pracownicy i uczestnicy potkolonii majg zapewniony dostep do miejsc, W
ktorych moga my¢ rece mydiem 1 woda.

11.W pomieszczeniach sanitarnych wywieszone sa instrukcje (plakaty) dotyczace

skutecznego mycia i dezynfekcji rak. Szkota zapewnienia sprzgt i §rodki niezbedne do
zachowania czystosci 1 stale monitoruje prace porzadkowe na terenie placowki.

12. Wychowawcy oraz uczestnicy poétkolonii zobowigzani sa do doktadnego mycia rak
woda z mydtem (w szczegdlnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety) lub
dezynfekowania ich $rodkiem do dezynfekcji rgk (nie stosuje si¢ Srodkéw do
dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. roku zycia).

13.Przy wejsciu do szkoly oraz w pomieszczeniach wspdlnie uzytkowanych umieszczone
sa w widocznym miejscu dozowniki ze §rodkiem do dezynfekcji rgk wraz z instrukcja
,» Jak skutecznie dezynfekowac rece”

14. Pani wozna odpowiada za regularne napetlianie dozownikow z pltynem
dezynfekujacym, mydtem.

15.Kierownik wypoczynku wyznacza osobg¢ do pomiaru temperatury uczestnikom oraz
kadrze wypoczynku ( zgoda na pomiar temperatury — karta kwalifikacyjna zat. nrl )



11 Wyzywienie:

1. Organizacja stolowki  zapewnia zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami
potkolonii)

2. Positki ( drugie $niadanie, obiad, podwieczorek ) bedg wydawane na zmiang.

3. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce sg myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min.
60° C.

4. Produkty sa przechowywane w bezpieczny sposob, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.

5. W kuchni, w miar¢ mozliwosci, zostang zwigkszone odleglosci stanowisk pracy.
Szczegdlng uwage nalezy zwrocic na utrzymanie wysokiej higieny mycia 1 dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuCcow.

6. Do pracy w kuchni i stotowce mogg by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktére nie
maj3 objawow infekcji lub innej choroby, w tym w szczegolnosci zakaznej oraz nie sg
poddane obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

IV Zalozenia organizacyjne polkolonii dzieci i mlodziezy.

1. Szkota opracowuje i przedstawienia uczestnikom i ich rodzicom/prawnym opiekunom
regulamin pobytu na potkoloniach w SP -85 z zasadami bezpieczenstwa i higieny
podczas wypoczynku.

2. Szkota zapewnia statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do
uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywieszone sg
instrukcje (plakaty) dotyczace skutecznego mycia 1 dezynfekcji ragk. Szkota
zapewnienia sprzet i Srodki niezbedne do zachowania czystosci i monitoruje prace
porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

3. Pomieszczenie umozliwiajace natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry
wypoczynku, u ktorej wystgpity objawy choroby.

V Realizacja programu:

1. Program pétkolonii jest realizowany miejscu wypoczynku i jego najblizszej okolicy
zgodnie  z nakazami i zakazami, wynikajagcymi z obowigzujacych przepisow Rady
Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw 1 zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

2. Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, zabawki sg czyszczone z uzyciem detergentu
lub innych §rodkéw dezynfekujacych.

3. Sale do prowadzenia zajec¢ sg regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.



V1 Higiena:

1. Kadra i uczestnicy przestrzegaja regularnego mycia rgk wodg z mydiem.

2. Prowadzona jest dodatkowa dezynfekcja powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek, blatow, wiacznikow przy zapewnieniu codziennych prac porzadkowych.

3. Dezynfekcja toalet odbywa sia.¢ na biezaco.

4. Prowadzac dezynfekcje Scisle przestrzega si¢ zalecen producenta srodka do

dezynfekcji.

VIl Kadra wypoczynku dzieci i mlodziezy:

1. Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (W tym
wychowawecy, kadra kierownicza, obshuga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez objawow
infekcji lub innej choroby, w tym w szczego6lnosci zakaznej oraz nie moga podlegac
obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

2. Szkota przygotowuje i zapoznaje kadr¢ wypoczynku z procedurg postepowania na
wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19
zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

3. W przedsionku szkoty, w salach, w ktorych prowadzone sg zajecia umieszczono
numery telefonéw do stuzb medycznych, stacji sanitarno-epidemiologicznej.

4. Wychowawcy grup przygotowuja sSciezki szybkiej komunikacji z rodzicami lub
opiekunami prawnymi uczestnikow wypoczynku i przedktadajg do sekretariatu szkoty
(karta kwalifikacyjna z zatacznikiem nr 1).

V11l Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia korona wirusem u uczestnika,
kierownika lub wychowawcy podczas wypoczynku

1. Kierownik pétkolonii lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia
u uczestnika poétkolonii niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie korona
wirusem niezwlocznie odizoluje osobg w miejscu odosobnienia ( izolatorium).

2. W przypadku podejrzenia zakazenia uczestnika potkolonii niezwlocznie powiadamia
rodzicow/ opiekunéw prawnych o zaistniatej sytuacji w celu pilnego odebrania
dziecka ze szkoly, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia — takze pogotowie
ratunkowe .

3. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2 , nalezy niezwlocznie odsungé¢ go od
pracy . Nalezy poinformowaé¢ pracownika o koniecznos$ci skontaktowania si¢ z
lekarzem POZ.

Obszar, w ktorym poruszata si¢ osoba zakazona nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe ( klamki, porgcze, uchwyty).

4. W przypadku, gdy stan zdrowia pracownika nie wymaga interwencji zespotu
ratownictwa medycznego, pracownik powinien uda¢ si¢ do domu transportem
indywidualnym, pozosta¢ w domu i skorzysta¢ z teleporady medyczne;.



5. Bezwzglednie nalezy zastosowaé si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych Z
zaistniatym przypadkiem.

6. Wychowawcy potkolonii, sprawujacy opieke nad uczestnikami wypoczynku zostaja
poinstruowani o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia
zakazenia korona wirusem podczas wypoczynku.

7. Wychowawcy potkolonii , sprawujacy opieke nad dzie¢mi, zobowigzani sg
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka
o kazdym niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

8. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji na rzadowej stronie internetowe]
https://www.gov.pl/web/koronawirus, Ministerstwa Zdrowia
(https://www.gov.pl/web/zdrowie) oraz Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego
(https://www.gov.pl/web/gis a takze aktualnie obowigzujacych przepisow prawa.

Zalaczniki — instrukcje:

* myciaragk
= https://qgis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/mycie-r%c4%85k-A4-druk.pdf

= dezynfekcji rak
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

= prawidtowego zdejmowania maseczki
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

= prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

= Wykaz Produktow Biobojczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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