Piorem i szpadqg
BOZE NARODZENIE 2020

Serdecznie zapraszamy do lektury wyjgtkowego, swigtecznego numeru naszej
szkolnej gazetki. Znajdziecie w nim informacje o historii i tradycjach Swigt
BoZego Narodzenia, wywiady, przepisy kulinarne, konkursy dla czytelnikow
i wiele innych ciekawych artykutow.

Zyczymy wszystkim Czytelnikom wspanialych, radosnych Swigt Bozego
Narodzenia, spedzonych w pelnej milosci rodzinnej atmosferze.

ZESPOE REDAKCYJNY




Skaqd sie wziely S’wieta Bozego Narodzenia?

Swieto Narodzenia Jezusa narodzilo si¢ w Betlejem. Powstalo,
gdyz mimo uplywu lat stale otaczano czcia miejsca, gdzie urodzil
sie Jezus: Betlejem i grote. Zaczeto je obchodzi¢ w IV wieku.
Dlaczego wtedy? Do 313 roku trwaly przesladowania chrzescijan
i nowe w tym okresie byly jedynie wspomnienia liturgiczne
meczennikow. Ale w 328 r. nad grota w Betlejem zostala otwarta
i poswi¢cona bazylika, zbudowana z polecenia cesarza Konstantyna
Wielkiego. JednoczesSnie wtedy powstaje pierwsze roczne
wspomnienie narodzenia Jezusa. Od tego czasu liturgiczne
Swieto Bozego Narodzenia rozprzestrzenialo si¢ : A g
bardzo szybko w Kosciele zachodnim. Sprzyjalo temu KONSTANTYN WIELKI,

przyjecie go na dworze cesarskim Konstantyna Wielkiego. PIERWSZY CHRZESCIJANSKI
CESARZ

W Ewangeliach nie jest wspomniana data narodzin
Jezusa Chrystusa. Najstarszym znanym obecnie
autorem, ktory pisal o narodzinach Jezusa Chrystusa
w grudniu, jest Hipolit Rzymski. W datowanym
na 204 rok Komentarzu do Ksiegi Daniela napisal on:
Pierwsze przyjscie Pana naszego wcielonego, w ktorym
narodzit si¢ w Betlejem miato miejsce ésmego dnia przed
kalendami styczniowymi (tzn. 25 grudnia). Dzien
25 grudnia jako dat¢ dzienna narodzin Chrystusa
podal tez rzymski historyk chrzescijanski
Sekstus Juliusz Afrykanski w swojej Chronographiai
z roku 221. Istnieja inne wyjasnienia obrania tego dnia dla liturgicznej celebracji Bozego
Narodzenia. Najbardziej popularna wsrod uczonych interpretacja uznaje, ze chrzescijanie, nie
znajac faktycznej daty narodzin Chrystusa, obrali t¢ date jako symboliczng. Byl to dzien bliski
dniowi przesilenia zimowego.

W niektorych Kosciolach chrzescijanskich swieta
Bozego Narodzenia zaczynaja si¢ od dnia poprzedzajacego u 7 .
rocznice narodzin Jezusa — Wigilii (wieczor 24 grudnia), v
zwanej w Polsce regionalnie Gwiazdkg. W tradycji
chrzescijanskiej Wigilia upamietnia agape, czyli uczte
pierwszych chrzescijan na pamiatke wieczerzy Panskiej.
Zasiadano do niej, gdy na niebie rozblysta pierwsza gwiazda
i rozpoczynalo ja dzielenie si¢ oplatkiem. W nocy,
najczeSciej o pélnocy, w kosciotach rzymskokatolickich
rozpoczyna si¢ uroczysta msza zwana Pasterka. Nastepny
dzien (25 grudnia) jest nazywany BoZym Narodzeniem, a 26 grudnia to w Polsce drugi dzien Swiat
obchodzony na pamiatke Sw. Szczepana, pierwszego me¢czennika za wiare chrzescijanska. Kolorem
liturgicznym w okresie Bozego Narodzenia jest kolor bialy. W krajach o tradycji katolickiej,
prawoslawnej i protestanckiej pierwszy dzien Bozego Narodzenia jest dniem wolnym od pracy.

W wie¢kszosci krajow (w tym w Polsce) wolny od pracy jest rowniez drugi dzien Bozego Narodzenia.
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Wiele symboli Bozego Narodzenia ma swoje zrodlo w wierzeniach poganskich. Choinka od
wiekow byla podczas przeroznych swigt obwieszana Swiecidelkami. Ostrokrzew stuzyl Celtom
do oblaskawiania chochlikow, a jemiola do praktyk okultystycznych. ROwniez wyznawcy Mitry
i osoby obchodzace rzymskie Saturnalia obdarowywaly sie prezentami. W Polsce w wiekszosci

Atrybuty Bozego Narodzenia

rodzin jest obchodzone jako Swieto gromadzace wielu krewnych.

Typowymi atrybutami sq:

oplatek

koledy

choinka, a czesto i szopka
bozonarodzeniowa

prezenty

postaé¢ obdarowujaca dzieci i
doroslych prezentami: zazwyczaj
role te pelni Swiety Mikolaj
(ktorego pierwowzorem byla
jednak autentyczna postacé), ale w
zaleznosci od regionu moze by¢
Dzieciatko, Aniolek lub
Gwiazdor, a na Kresach —
Dziadek Mroz

(pierwsza) gwiazdka

karp

makowki

barszcz z uszkami.

pierogi z grzybami

piernik

kutia

kompot z suszonych owocow
(sliwki, jablka, gruszki)
makielki.
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O swigtecznych tradycjach...

12 potraw wigilijnych

Kiedy$s na swiatecznych stolach stawiano siedem potraw, bo tyle jest dni w
tygodniu i jest to takze symbol catosci. Taka tradycje praktykowano m.in. w
ubogich rodzinach, ktorych po prostu nie byto sta¢ na wiecej dan serwowanych
podczas jednej kolacji.

Potem liczba dan wzrosta do dziewieciu (bo tyle jest choréw anielskich). Pézniej
liczba dan znowu sie zmienita i wynosita juz 12. Ta liczba oznaczala dla naszych
przodkow bogactwo. Kogo byto sta¢ na tyle potraw, ten pewnie byt bogaty,
uwazano. Dwunastka kojarzy sie tez z liczba apostotéw, ktérzy zasiedli do
ostatniej wieczerzy z Jezusem.

Tradycyjne potrawy wigilijne:

Barszcz czerwony z uszkami
Zupa grzybowa lub sos grzybowy
Pierogi ruskie
Pierogi z kapusta i grzybami
Kompot z suszu
Golabki z kasza i grzybami
Ryba po grecku
Karp
Kutia

. Sernik

. Makowiec

. Piernik
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Choinka

W wielu kulturach drzewo, zwtaszcza iglaste, jest uwazane
za symbol zycia i odradzania sie, trwania i ptodnosci. Jako
drzewko bozonarodzeniowe pojawito sie w XVI wieku, lecz
prawdopodobnie juz wczesniej wystepowato jako rajskie
,drzewo poznania dobra i zta” w misteriach wystawianych
w wigilie Bozego Narodzenia. Tradycja choinek narodzita sie
w Alzacji, gdzie wstawiano drzewka i ubierano je ozdobami
z papieru i jabtkami. Wielkim zwolennikiem tego zwyczaju
byt Marcin Luter, ktéry zalecat spedzanie Swigt w domu.
Choinki wiec szybko staty sie popularne w protestanckich =
Niemczech. Poczatkowo byty wieszane pod sufitem, 5
czubkiem do dotu. Nieco pdZzniej obyczaj ten przejat Kosciot katolicki, rozpowszechnlajqc go w krajach
Europy Pétnocnej i Srodkowej. W XIX wieku choinka spopularyzowana zostata w Anglii i Francji, a potem w
krajach Europy Potudniowej. Stata sie w Europie najbardziej rozpoznawanym symbolem swiat Bozego
Narodzenia. Do Polski przeniesli jg niemieccy protestanci na przetomie XVIII i XIX wieku (w okresie
zaborow) i poczgtkowo spotykana byta jedynie w miastach. Stamtad dopiero zwyczaj ten przenidst sie na
wies.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Eden_(raj)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Drzewo_poznania_dobra_i_z%C5%82a
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wigilia_Bo%C5%BCego_Narodzenia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alzacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Papier
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jab%C5%82ko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Marcin_Luter
https://pl.wikipedia.org/wiki/Protestantyzm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa_P%C3%B3%C5%82nocna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa_%C5%9Arodkowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa_Po%C5%82udniowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/XVIII_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/XIX_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_pod_zaborami

O swigtecznych tradycjach...

Prezenty pod choinkg

Jednym 1z najbardziej lubianych zwyczajéow jest obdarowywanie sie prezentami, wczesniej
umieszczonymi pod choinka. Wszyscy, a szczegdlnie dzieci, czekajg na Boze Narodzenie i na moment
otwierania paczek. Po zjedzeniu wieczerzy wigilijnej wraz z bliskimi , a w niektérych domach
réwniez po koledowaniu, przychodzi czas na nurkowanie pod swigteczne drzewko w celu odszukania
swojego upominku. U mnie w domu prezenty rozdaje najmtodszy cztonek rodziny.

Dodatkowy talerz na stole wigilijnym

Kolejng tradycja jest dodatkowe nakrycie na wigilijnym stole. Tradycja ta polega na tym, ze bez

wzgledu na liczbe domownikéw przygotowuje sie jeden dodatkowy — pusty talerz, ktéry ma by¢
zyczliwym gestem w razie , gdyby do naszych drzwi zapukat niespodziewany gos¢. W niektorych
domach pusty talerz symbolizuje bliskg nam osobe , ktérej brakuje w naszej rodzinie w tym dniu
lub ktéra nie zyje.




WYWIAD

Z JULIA CYMBALUK
ZWYCIEZCZYNIA PROGRAMU
MASTERCHEF JUNIOR 2017

- Dzien dobry, Julio. Na poczatek zapytamy, kto zainteresowat Cie, na dodatek tak wczesnie, sztuka
kulinarna i jakie byly Twoje pierwsze dania?

- Witam serdecznie. Od zawsze chetnie pomagatam w kuchni, z ktdérej nie bytam wyganiana przez
dorostych. Moje pierwsze dania to satatki. W przedszkolu pytatam panie, z czego sie sktadajg -
mowitam rodzicom, jakie sktadniki s potrzebne i mogtam je przygotowaé¢ w domu - taka satatka
jest tez w mojej pierwszej ksigzce z przepisami.

- Czy te kulinarne zainteresowania nadal trwaja, dalej lubisz piec i gotowac?

- Tak, nadal lubie gotowad i eksperymentowac w kuchni - 11.12.2020 ukazat sie méj ebook

- Z przepisami na dania do lunch boxéw. SmaczneGO! Lunch boxy dla matych i duzych.

- A jakie s Twoje ,,popisowe” potrawy?

- Nie mam takiej konkretnej potrawy - jest kilka moich ulubionych, ktére lubie przygotowywacg,
zdecydowanie s3 nimi dania wytrawne, a nie desery, poniewaz przy nich mozna wiecej zmienia¢

i nie trzymac sie scisle przepisow, jak, np. przy ciastach.

- Kilka lat temu wygratas telewizyjny turniej MasterChef Junior. Czy ktos Cie naméwit do udziatu w
tym programie?

- Nie, do udziatu w programie nikt mnie nie namawiat - kiedys zobaczytam zagraniczng wersje
Masterchef Juniora i widziatam, ze to musi by¢ fajna zabawa. Po kilku miesigcach pojawity sie
ogtoszenia do pierwszej polskiej edycji - poprositam rodzicow, aby pomogli mi wypetnic zgtoszenie
i tak znalaztam sie na castingu do | edycji, ale nie udato sie wtedy dostac. Postanowitam, ze
sprébuje przy kolejnej edycji i tym razem sie udato.

- Jak po latach wspominasz ten teleturniej?

- Udziat w programie byt superprzygodga, dzieki niej poznatam ciekawych ludzi i rozwinetam moje
hobby. Otworzyt wiele drzwi i mozliwosci.

- Pamietasz, ktére z Twoich dan najbardziej smakowato sedziom?

- Nie wiem, ktore danie byto najatrakcyjniejsze dla juroréw - ustyszatam kilka mitych stéw, ale nie
umiem wymienic jednego.

- Czy polecitaby$ innym dzieciom start w tego typu programach telewizyjnych?

- Oczywiscie, ze tak - ale moja rad3 jest, aby szty dla zabawy, a nie po wygrang!

- A jakie s3 Twoje inne zainteresowania, co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

- Mojq pasja jest akrobatyka, ktéra trenuje od 5 roku zycia.

- W przysztosci pragniesz zostaé szefem kuchni, prowadzi¢ swojg restauracje, a moze chcesz
wykonywac zupetnie inny zawéd?

- Jeszcze nie wiem, co bede robi¢ w zyciu - bycie szefem kuchni jest bardzo ciezkim zawodem,
petnym poswiecenia i na razie nie daze do tego celu, cho¢ nie wiem, jak potoczg sie moje dalsze
losy. Gotowanie na pewno bedzie mi towarzyszy¢, bo sprawia mi przyjemnos¢.

- Zbliza sie czas Swiat Bozego Narodzenia. Czego zyczytabys sobie i innym czytelnikom naszej
gazety?

- Wszystkim Zycze, aby oni i ich bliscy byli zdrowi i abysmy mogli wréci¢ do normalnosci.

- Dziekujemy za rozmowe - a na koniec prosimy o Twoj przepis na pyszne danie $wigteczne.



PRZEPIS JULII NA SWIATECZNE DANIE

PRZEPIS NA PIERNICZKI

500 gr miodu

250 gr masta

5 jajek

1 kg maki pszennej plus maka do podsypywania
30 gr sody oczyszczonej

opakowanie przyprawy korzennej do piernika
50 gr ciemnego kakao

Miod, masto i cukier podgrza¢ w garnku do rozpuszczenia sie sktadnikow doda¢ kakao

i przyprawe korzenng , nastepnie przestudzi¢. Dodac jajka i zmiksowac. stopniowo
wsypywac zmieszang make z sodg oczyszczong wyrobic lub zmiksowac. Ciasto odstawié
najlepiej na kilka godzin, aby odpoczeto.

Ciasto wyjmujemy partiami na podsypang stolnice i zagniatamy, nastepnie watkujemy na
grubos¢ 2 - 3 mm lekko podsypujac maka. Wykrawamy pierniczki o dowolnych ksztattach,
przektadamy na blache wytozong papierem do pieczenia i pieczemy okoto 8 minut w
temperaturze 170 - 1802C. Nalezy uwazaé, by nie piec za dtugo, beda zbyt kruche i bed3a
miaty posmak goryczy. Gotowe pierniczki wyjmujemy z piekarnika i uktadamy na kratce.
Jesli chcemy uzyskaé pierniczki z dodatkami typu sliwki, skérka pomaranczy, migdaty,
pokrojone dodajemy na samym koncu i zagniatamy. W ten sposdéb z jednej porcji ciasta
mozemy przygotowac rézne warianty smakowe.




CUIZECHAALIGE SAHSONEZNAOE
EDYCJA SWIATECZNA

We Wroctawiu w magiczny czas Swiat Bozego Narodzenia mozemy podziwiaé
wyczekiwany przez wszystkich Jarmark Bozonarodzeniowy. Rozpoczyna si¢
zwykle pod koniec listopada i trwa do pierwszych dni stycznia. Wroctawski
Rynek staje sie ttem dla basniowej scenerii... Przed naszymi oczami wyltania
sie Bajkowy Lasek, Swiateczny Wiatrak, Domek Pod Krasnalem - to tylko
niektore z  niezwyklych atrakcji nie tylko dla najmlodszych. Wsrod
pachnacych lasem choinek, aromatu grzanego wina i czekoladowych
piernikow czeka moc Swiatecznych niespodzianek. Mozna skosztowac znanej
i lubianej goracej czekolady, maslanych buteczek Roti, cepelinow, kartaczy,
oryginalnej chatwy, goralskich serkow, oscypkow i wielu innych przysmakows;
zaopatrzy¢ sie w naturalne kosmetyki czy swiateczne, piekne ozdoby.

Wigkszos¢ mieszkancow Wroclawia i turystow jest zachwycona wystrojem Rynku oraz
wspanialg, Swigteczng atmosfera. Niestety, w tym roku Jarmark zostat odwotany, ale
wierzymy, ze za rok znow bedziemy mogli cieszy¢ sie ta niezwykla, Swiateczna
atrakcja.



»Maqdrej gfowie dosc¢ dwie sfowie

PROPONUJEMY, JAK W KAZDYM NUMERZE, TRENING SZARYCH
KOMOREK - NA POCZATEK KRZYZOWKA Z HASEEM!

L 1. Jedzona wieczorem w wigilie, wigilijna .......
2. 2. 0zdobny sznur zawieszany na choinke
3. 3. Dzielimy sie nim przy wigilijnym stole
4 4, Pora roku trwajaca podczas Boiego Narodzenia
5.

5. Zapakowane, lezace pod choinka

6.
6. Mozna go zohaczy¢ na rynku w okresie

1. $wigtecznym, ....... Boionarodzeniowy
7. Ztota na szczycie choinki

HASLO:

A TERAZ COS DLA SPOSTRZEGAWCZYCH CZYTELNIKOW!
Znajdzcie jak najwiecej roznic miedzy ponizszymi obrazkami.




WIERSZE NA BOZE NARODZENIE

Jan Twardowski
Wiersz dla dzieci o medrcach

przybyli medrcy
plackiem padli
zlozyli dary
odjechali

wol mial pretensje:

powinni zaraz wziaé Jezusa
ukry¢

ratowa¢ Go przed wrogiem
przed panem diablem i Herodem

Kasprze Melchiorze Baltazarze
wol dyskutowal tupal szural

puknij si¢ w glowe rzekl osiolek
bo przeciez Matka Boska czuwa.

Leopold Staff - Gwiazda

Swiecila gwiazda na niebie I przyszli — nie magowie
srebrna i staro§wiecka. juz troche podstarzali —
Swiecila wigilijnie, lecz wiejscy kolednicy,
kazdy ja zna od dziecka. zwyczajni chlopcy mali.
Zwisaly z niej z wysoka Chwycili w gars¢ promienie,
dlugie, blyszczace promienie, trzymajac z calej sily.

a kazdy promien — to bylo I teraz w tym rzecz cala,
jedno $wiateczne zyczenie. by si¢ zZyczenia spelnily.

A oto wiersz od naszych najmlodszych
dziennikarzy z zyczeniami dla Czytelnikow.

Mikolaj przyjechat z reniferami,
Ucieszy nas wszystkich swoimi darami!

Sianko juz pod obrusem lezy,

Bo nastat czas wigilijnej wieczerzy.
Snieg? Niech prészy przez caly czas,

A szczescie zamieszka w kazdym z nas.

Zyczymy Wam wszystkim pelno niespodzianek...
Niech Wasze dni beda wspaniate!

Niech kazda buzia bedzie zadowolona!
Takie sa zyczenia od Laury, Kuby i Szymona.




DOBRY ZART TYNFA WART

...na poprawe swiqtecznego humoru!

Wieczér wigilijny. Cala rodzina gotowa,
stét zastawiony, czekaja tylko na
pierwsza gwiazdke. Oczywiscie przy
stole jedno dodatkowe, puste miejsce.
Nagle pukanie do drzwi.

- Kto tam?

- Strudzony wedrowiec, czy jest dla mnie
miejsce?

- Jest.

- Amoge skorzystac?

- Nie.

- Ale dlaczego?!

- Bo tradycyjnie musi by¢ puste!

DEMOTY.ORG

BOZE NARODZENIE...GDYBY TO BYt ROK 2014

Tata pyta Jasia:

- Dlaczego napisates w liscie, aby Mikotaj
przynidst ci dwa komplety kolejki
elektrycznej?

-Bo ja tez chce sie bawi¢, kiedy jestes w
domu,

BEZ 6PS-U
W ZYCIU
NIE TRAFIMY.,

Dwodch chtopcdw spedza noc przed Wigilig

u dziadkéw. Przed poéjsciem spac modlg sie

i mtodszy z nich gtosno wota:

- Modle sie o nowy rower, modle sie o gre
komputerowg, modle sie o nowy smartfon!
Starszy brat pochyla sie, szturcha mfodszego
i pyta:

- Czego tak wrzeszczysz? Bog nie jest gtuchy.
Na to chfopiec:

- Nie, ale babcia jest.



UWAGA!!
Czytelnicy - do piér !

Ogtaszamy konkurs literacki pod tytutem
»Naybiekniejsze zycgenio noworoczne’ !

Czekamy na zyczenia noworoczne dla Czytelnikéw — niebanalne, moze poetyckie albo
humorystyczne... Liczy si¢ oryginalno$¢, pomyst, oprawa graficzna. Najpigkniejsze zyczenia
wydrukujemy w kolejnym egzemplarzu naszej gazety, a ich autor6w nagrodzimy celujagcymi
ocenami z jezyka polskiego. Prace prosimy wysyta¢ do konca stycznia 2021 r. na adres:
katmic8358@edu.wroclaw.pl. Ponizej zamieszczamy zyczenia od naszej redakcji.

® OGROMNYCH SUKCESOW
2 WORKOW PIENIEDZY

& WIELKIEGO SZCZESCIA

& ZELAZNEGO ZDROWIA

ORAZ PRZYJMOWANE SPOKOJEM I USMIBCHEM WSZYSTKIEGO,
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	Atrybuty Bożego Narodzenia
	Leopold Staff - Gwiazda   Świeciła gwiazda na niebie  srebrna i staroświecka.  Świeciła wigilijnie,  każdy ją zna od dziecka.   Zwisały z niej z wysoka  długie, błyszczące promienie,  a każdy promień – to było  jedno świąteczne życzenie.
	A oto wiersz od naszych najmłodszych dziennikarzy z życzeniami dla Czytelników.
	I przyszli – nie magowie  już trochę podstarzali –  lecz wiejscy kolędnicy,  zwyczajni chłopcy mali.   Chwycili w garść promienie,  trzymając z całej siły.  I teraz w tym rzecz cała,  by się życzenia spełniły.

